





                        Scenariu didactic nr.2 – Clasa a VIII-a
Tema: Sfere de interese și valori
Disciplina: Consiliere și dezvoltare personală / Dirigenție
Durata: 50 minute
Competențe specifice
· Identificarea intereselor personale și a valorilor care influențează alegerile de viață. 
· Dezvoltarea capacității de autocunoaștere și reflecție. 
· Exprimarea opiniilor și respectarea perspectivelor diferite ale colegilor. 
Obiective operaționale
La sfârșitul activității, elevii vor fi capabili să:
· să identifice propriile sfere de interese; 
· să distingă între interese și valori; 
· să argumenteze importanța valorilor în luarea deciziilor; 
· să colaboreze eficient în activități de grup. 
Metode și procedee
· conversația euristică; 
· brainstorming; 
· învățarea prin cooperare; 
· studiul de caz; 
· reflecția individuală. 
Mijloace didactice
· fișe de lucru; 
· cartonașe cu valori și interese; 
· flipchart/tablă; 
· markere; 
· post-it-uri. 
Forme de organizare
· frontal; 
· individual; 
· pe grupe; 
· în perechi. 

Desfășurarea activității
I. Moment organizatoric (3 minute)
· Salutul. 
· Verificarea prezenței. 
· Pregătirea materialelor. 
II. Captarea atenției (5 minute)
Profesorul afișează imagini reprezentând diverse activități: sport, muzică, voluntariat, tehnologie, lectură, călătorii, artă.
Întrebări:
· Ce au în comun aceste imagini? 
· Care dintre ele vă reprezintă? 
· De ce oamenii aleg activități diferite? 
Se formulează tema lecției:
„Sfere de interese și valori – Cum mă cunosc mai bine?”
III. Anunțarea obiectivelor (2 minute)
Profesorul prezintă scopul activității:
· descoperirea intereselor personale; 
· identificarea valorilor importante; 
· înțelegerea legăturii dintre interese și alegerile personale. 
IV. Desfășurarea activității (30 minute)
Activitatea 1 – „Roata intereselor” (10 minute)
Elevii primesc o fișă împărțită în domenii:
· familie; 
· prieteni; 
· școală; 
· sport; 
· tehnologie; 
· artă; 
· natură; 
· voluntariat; 
· timp liber. 
Aceștia colorează domeniile care îi reprezintă și explică alegerea.
Discuție:
· Care sunt interesele cele mai importante pentru voi? 
· Cum s-au format acestea? 
Activitatea 2 – „Valorile mele” (10 minute)
Profesorul distribuie cartonașe cu valori:
· respect; 
· responsabilitate; 
· sinceritate; 
· prietenie; 
· sănătate; 
· libertate; 
· curaj; 
· perseverență; 
· empatie; 
· succes; 
· creativitate. 
Elevii aleg cinci valori pe care le consideră cele mai importante și le ordonează.
Discuție:
· De ce ai ales aceste valori? 
· Care este cea mai importantă? 
· Pot exista persoane cu alte valori? De ce? 
Activitatea 3 – Studiu de caz (10 minute)
Situație:
Maria este foarte talentată la desen, însă prietenii insistă să participe la activități sportive deoarece „toți merg acolo”. Ea trebuie să decidă ce face.
Întrebări:
· Ce interese are Maria? 
· Ce valori sunt implicate? 
· Ce ai face în locul ei? 
· Există un răspuns corect? 
Concluzie:
Interesele și valorile personale influențează deciziile și contribuie la dezvoltarea identității.
V. Fixarea cunoștințelor (7 minute)
Joc: „Alege colțul”
În fiecare colț al clasei este afișată o valoare:
· Respect 
· Responsabilitate 
· Curaj 
· Prietenie 
Elevii aleg colțul care îi reprezintă și argumentează alegerea într-un minut.
VI. Evaluare și reflecție (3 minute)
Elevii completează propozițiile:
· Astăzi am descoperit că... 
· Pentru mine cea mai importantă valoare este... 
· Interesul pe care vreau să-l dezvolt este... 
Profesorul oferă feedback și evidențiază participarea activă.
Tema pentru acasă
Realizează un „Copac al intereselor și valorilor”:
· rădăcinile reprezintă valorile tale; 
· trunchiul reprezintă calitățile personale; 
· ramurile reprezintă interesele și pasiunile; 
· fructele reprezintă obiectivele pe care dorești să le atingi în viitor. 


Rezultate așteptate
La finalul activității, elevii își cunosc mai bine propriile interese și valori, înțeleg rolul acestora în luarea deciziilor și manifestă respect față de diversitatea opțiunilor și perspectivelor colegilor.
                                                                                                                                           Redactat de expert COC, jud.HR
                                                                                                                                             Szabó Irén-Ottilia
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